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ANREGUNGEN FUR
SCHWIERIGE LEBENSLAGEN

Leben in
kleinen Portionen

THERAADUELL - WEHREED - BEINFACHEE - ACHTSAMER - SAHEN - KURFED




Themen:

MeinTief-Schlag - Viele Wege, andere Ziele - Die
liebe Statistik — hohle Zahlen - Medizin & Thera-
pien - Medikation: Wirkung = Nebenwirkung -
Therapie wird Hauptprogramm -
Pflegestitzpunkte - Testament & Vermachtnis -
Selbsteinschatzung oder lhr PIX (Personlicher
Index) - Stehaufmannchen - Beanspruchungen
auf Wohlfihl-Niveau - Ermidung und Erholung
- Reiz-Voll trifft Sinn-Los - Gibt es Multitasking
im Gehirn? - Mein individuelles Profil - Der All-
tag - Achtsamkeit? JA! - Egoismus? NEIN! -
Haushaltsberatungen - Kleine Portionen - Tem-
po, Termine, Ablaufe - Lebens-geschwindigkeit -
Womit wohin im Alltag? - Einkdufe - Kleidung -
Wohnen & Leben - Renovierungen - Wohnungs-
wechsel - Helfer suchen und finden - Besuche,
Ausfliige, Reisen - Bewegung bis Sport - Hobby
gefallig? Lesen Sie gerne? - Technik, Alltag,
Chancen - Rettungsschirm Nr. 1 — das Telefon -
Die ganze Welt daheim: Internet - Blick nach
vorne & Kl - Kleines Rezeptbiichlein - Was
bringt die Zukunft?

Die meisten Riickmeldungen zu diesem Buch
kommen lbrigens von Angehérigen, Freunden
und Bekannten. Sie betrachten es als Hilfe und

Ratgeber fiir den jetzt schwierigen Alltag.

... Und somit ist es auch ein prima
Mitbringsel ...

Also auf zur nachsten Buchhandlung
oder online bestellen:
https://buchshop.bod.de/leben-in-kleinen-
portionen-franz-rumpler
- ebenso auch bei Amazon
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